武汉大学老年大学2017年教学计划安排
	类别
	序号
	班级名称
	老师
	上课地点
	上课时间
	教学内容

	舞

蹈

类
	1 
	民族舞(1)班
	刘志刚
	一区210教室
	周五下午
	根据曲目《阿里郎》、《沂蒙颂》、《再唱洪湖水》等教授舞蹈。

	
	2 
	民族舞(2)班
	张卫红
	一区210教室
	周一上午
	根据曲目教授彝族舞蹈、扇子舞、现代舞、古典舞等。

	
	3 
	民族舞(3)班
	刘志刚
	二区工会舞厅
	周二上午
	根据曲目《筷子舞》、《东北辣妞》、《直尕思得》等教授舞蹈。

	
	4 
	民族舞(4)班
	张卫红
	一区210教室
	周二上午
	根据曲目教授彝族舞蹈、扇子舞、现代舞、古典舞等。

	
	5 
	民族舞(5)班
	李汉萍
	二区工会舞厅
	周二下午
	藏族舞组合、新疆舞组合、鲜族舞蹈组合、胶州秧歌组合。

	
	6 
	民族舞(6)班
	刘翠兰
	四区活动中心
	周三下午
	藏族舞组合、胶州秧歌组合、傣族舞蹈组合、海阳秧歌组合。

	
	7 
	民族舞(7)班
	孟晓莉
	一区工会217教室
	周四下午
	藏族舞蹈体态与屈伸训练、颤膝动律训练及组合、藏族舞蹈台踏组合、颤踏组合、弦子组合、舞蹈作品（1—2）。

	
	8 
	舞 蹈 班
	程润华
	三区活动中心
	周一上午
	根据曲目教授肚皮舞、新疆、古典舞。

	
	9 
	形体舞(1)班
	刘志刚
	一区210教室
	周二下午
	根据曲目《印度新娘》、《巴朗仔》、《双扇飞扬》等教授舞蹈。

	
	10 
	形体舞(2)班
	刘志刚
	一区210教室
	周二下午3:40
	教授舒展操、民族健身舞、健身排舞系列、广场健身舞蹈。

	
	11 
	健身舞(1)班
	李海珍
	一区工会217教室
	周二下午
	教授舒展操、民族健身舞、健身排舞系列、广场健身舞蹈。

	
	12 
	健身舞(2)班
	李海珍
	二区工会舞厅
	周四上午
	教授舒展操、民族健身舞、健身排舞系列、广场健身舞蹈。

	
	13 
	健身舞(3)班
	魏静美
	一区工会217教室
	周一上午
	根据曲目《橘子花开》、《中国范》、《欢聚一堂》等教授健身舞、形体舞、健身广场舞。

	
	14 
	交谊舞基础班
	郑  琴

程志华
	一区工会217教室
	周三上午
	教授原地基本跳、快步跳、转身基本步、反手换位，老舞新跳、恰恰。

	
	15 
	交谊舞中(1)班
	童  欣
朱  丁
	一区210教室
	周三上午
	教授慢四、伦巴、快三舞步、舞姿，规范套路。

	
	16 
	交谊舞中(2)班
	肖中敏

桂解发
	三区活动中心
	周二上午
	教授慢三、伦巴舞步、舞姿，规范套路。

	
	17 
	摩登舞班
	冯汉秋 
刘  帅
	三区活动中心
	周五上午
	通过华尔兹、探戈自编套路、讲授跳华尔兹、探戈技巧如何造型等。

	
	18 
	拉丁舞基础班
	李汉芝傅  豪
	三区活动中心
	周四上午10:00
	教授伦巴、恰恰、牛仔舞基本姿态、步伐、动作、讲解音乐形式。

	
	19 
	拉丁舞中级班
	李汉芝傅  豪
	三区活动中心
	周四上午
	教授桑巴、伦巴、恰恰、斗牛、牛仔舞，讲解音乐与舞蹈的关系。

	器 乐 类
	20 
	民乐高级班
	夏西庆
	一区社区
	周五上午
	民族器乐合奏曲《井冈山太阳红》、《五歌放羊》、《茶山春早》、《欢乐歌》。

	
	21 
	葫芦丝基础班
	陈志强
	一区301教室
	周二上午
	学习吹奏方法和技巧，练习曲目《洱海渔歌》、《傣妹》、《梨花雨》。

	
	22 
	葫芦丝中级班
	李  斌
	一区101教室
	周四上午
	学习傣族葫芦丝风格及演奏方法，练习曲目《傣乡情歌》、《草原情思》。

	
	23 
	钢琴一年级(1)班
	田  畬
	一区301教室
	周一下午3：40
	学习五线谱、基本乐理知识；视唱与节奏训练；熟悉钢琴键盘，掌握正确弹奏姿势、手型及触键方法。初步学习断奏、连走、跳音及双音的弹奏方法。学弹拜尔、汤普森、哈农等练习曲。弹奏《北风吹》、《粉刷匠》、《铃儿响叮当》、《友谊地久天长》、《香槟》等中外钢琴乐曲。

	
	24 
	钢琴一年级(2)班
	田  畬
	一区301教室
	周一下午
	

	
	25 
	钢琴一年级(3)班
	田  畬
	一区301教室
	周二下午3:40
	

	
	26 
	钢琴一年级(4)班
	田  畬
	一区301教室
	周三上午9:40
	

	
	27 
	钢琴二年级(1)班
	田  畬
	一区301教室
	周四下午 3：40   
	学习基本乐理知识；五线谱视唱练习。初步掌握双语、和弦、琶音，G、F大调音阶，双手交替、交错技术，踏板的运用。训练手指放松、独立、跑动的能力，掌握控制手指力度的能力。学弹拜尔、车尔尼599、哈农、高师《钢琴基础教程》；弹奏《洋娃娃和小熊跳舞》、《送别》、《同一首歌》、《献给爱丽丝》等中外钢琴曲。

	
	28 
	钢琴二年级(2)班
	田  畬
	一区301教室
	周四下午
	

	
	29 
	钢琴二年级(3)班
	田  畬
	一区301教室
	周二下午
	

	
	30 
	钢琴三年级
	田  畬
	一区301教室
	周三上午
	学习基本乐理知识。初步学习D大调、降B大调、A大调音阶，复调、装饰音，以及歌唱性的弹奏方法，注重提高手指独立和灵活、力度、速度、音色对比的训练。弹奏拜尔、车尔尼599、高师《钢琴基础教程》等练习曲；学弹中外钢琴乐曲。

	戏曲
	31 
	京 剧 班
	刘德元
	一区301教室
	周五上午10:00
	教唱梅派《太真外传》、张派《西厢记》、程派《嫦娥奔月》、荀派《探监》等各派唱法，讲解唱腔特点，复习上学期学习的唱段。

	时

装

模

特

类
	32 
	时装模特基础（1）班
	檀蘋
	四区活动中心
	周五下午
	训练时装模特站姿、表情、定位转体、行走步态流畅、肢体的运用等，了解旗袍、晚装展示。

	
	33 
	时装模特基础(2)班
	张玉钰
	二区工会舞厅
	周五下午
	训练时装模特站姿、180度转体、行走步态流畅、肢体的运用等，休闲造型训练、旗袍表演训练。

	
	34 
	时装模特中级班
	范素萍
	一区工会217教室
	周二上午
	练习基本步、休闲组合、晚装组合；跨部练习；伞元素、团扇元素展示。

	
	35 
	时装模特高级(1)班
	张玉珏
	一区210教室
	周五上午
	加强形体基础朔形及基本站姿，讲解行步要领、180度转体要领，旗袍展示练习，休闲服饰展示练习，道具伞练习，综合练习。

	
	36 
	时装模特高级(2)班
	张玉珏
	一区210教室
	周五上午9:40
	加强形体训练，讲解行步三要素、180度转体要领，旗袍展示练习，休闲服饰展示练习，道具伞练习，综合练习。

	
	37 
	形体模特基础班
	万艳珍
	三区活动中心
	周二下午
	模特的基础训练，基础站姿、行走的要求，神态练习，手臂的摆动练习，旗袍、休闲服饰表演练习等。

	
	38 
	形体模特中级班
	万艳珍
	三区活动中心
	周二下午3:40
	模特的基础训练，基础站姿、行走的要求，180度转体练习，怎样表现休闲装、旗袍、晚装，团扇在服饰表演中应用等。

	养

生

健

身

类
	39 
	木兰养生(1)班
	邓子琴
	四区活动中心
	周二下午
	教授木兰武扇《桃花幽香》。

	
	40 
	木兰养生(2)班
	王春梅
	一区工会217教室
	周一下午
	教授养生功法大舞。精练木兰单扇舞—鹤舞云天。

	
	41 
	太极养生基础（1）班
	潘百千
	一区工会217教室
	周三下午
	教授42式简化太极拳后半部分，32式太极剑。

	
	42 
	太极养生基础（2）班
	秦子来
	一区309教室
	周三上午8：00
	精讲精练28式杨氏太极拳、养生功法。

	
	43 
	太极养生基础(3)班
	潘百千
	一区工会217教室
	周四上午
	教授八式太极拳、24式太极拳。

	
	44 
	太极养生中级班
	潘百千
	一区工会217教室
	周三下午3：40
	教授抒怀剑—《一剪梅》。

	
	45 
	太极柔力球基础
	叶建英
	四区活动中心
	周一下午
	学习柔力球运动的技术特点，从入球到出球是由迎、引、抛三个部分组成的一个连贯、自然流畅、一气呵成的弧形引化过程.，学习《飞龙一套》

	
	46 
	太极柔力球中级
	叶建英
	四区活动中心
	周一下午3:40
	学习柔力球运动的技术特点，从入球到出球是由迎、引、抛三个部分组成的一个连贯、自然流畅、一气呵成的弧形引化过程.，学习《青花瓷韵》

	语

言

文

学

类
	47 
	诗 词 班
	余传棚
	一区工会214教室
	周五下午
	诗词名篇分类鉴赏，学员通过鉴赏诗词学会作诗。

	
	48 
	英语基础班
	张珍珍
	一区工会214教室
	周一下午
	《新时代老年大学英语》，理解课文，学习对话。

	
	49 
	英语中级班
	张珍珍
	一区工会214教室
	周二下午
	《新时代老年大学英语》，理解课文，提高学员英语表达能力实用能力。

	声

乐

类
	50 
	声乐基础班
	刘必胜
	一区101教室
	周二下午
	讲授科学发声方法、以情带声，要求学员掌握良好歌唱技巧；教唱《人间西湖》、《边关好男儿》等8首歌曲。

	
	51 
	声乐中(1)班
	陈杭玲
	一区101教室
	周三下午
	讲授唱歌方法，教唱《革命将士出征歌》、《再见了 大别山》等11首歌。

	
	52 
	声乐中(2)班
	陈杭玲
	四区活动中心
	周四下午
	讲授唱歌方法，教唱《革命将士出征歌》、《再见了 大别山》等11首歌。

	
	53 
	声乐中(3)班
	刘必胜
	二区活动中心
	周一下午
	讲授科学发声方法、以情带声，要求学员掌握良好歌唱技巧；教唱《人间西湖》、《边关好男儿》等8首歌曲。

	
	54 
	声乐小(1)班
	陈杭玲
	一区101教室
	周三下午3:40
	讲授唱歌方法，教唱《祖国慈祥的母亲》、《小河淌水》等4首歌，自选歌曲。

	
	55 
	声乐小(2)班
	刘必胜
	二区活动中心
	周一下午3:40
	讲授科学发声方法、咬字吐词联系，通俗、美声唱法练习。

	美

术

类
	56 
	工艺美术班
	王建华
	一区101教室
	周一上午
	讲授丝网花、串珠、布艺、毛线编织、剪纸、养花、烹饪技术等。

	
	57 
	书法（1）班
	李世忠
	一区工会214教室
	周一上午
	学习草书；讲授王羲之《十七贴》产生的时代背景、内容与草书艺术、用笔技巧、书法特点、临写方法；学员作品点评。

	
	58 
	书法（2）班
	李世忠
	一区工会214教室
	周三下午
	学习草书；讲授王羲之《十七贴》产生的时代背景、内容与草书艺术、用笔技巧、书法特点、临写方法；学员作品点评。

	
	59 
	国画基础班
	宋  竹
	一区工会214教室
	周二上午
	讲授国画概论、工具介绍、用笔用墨调色、构图、表现手法、作品欣赏。

	
	60 
	国画中(1)班
	王修隆
	一区工会214教室
	周五上午
	讲授梅花麻雀、牡丹小鸡、荷花鸭子、紫藤燕子的构图与画法，讲评习作。

	
	61 
	国画中(2)班
	邓  洪
	一区工会214教室
	周三上午
	讲授山水画创作、花鸟花鸟画创作，作品点评。

	
	62 
	国画中(3)班
	史绍政
	三区活动中心
	周四上午
	讲授葡萄、牡丹、竹子、梅花、等画法，突出重点，轻易上手。

	
	63 
	工笔画班
	邓  洪
	一区工会214教室
	周三上午9：40
	讲授工笔画牡丹勾线、分染、罩染，小鸟丝、毛画法，花鸟小品构图等。

	摄 影 类
	64 
	摄影基础班
	何  玉
	一区101教室
	周二上午
	认识摄影、使用数码单反相机、P挡摄影、摄影构图、光线基本知识。

	
	65 
	摄影中级班
	何  玉
	一区工会214教室
	周四上午
	学习冷暖色彩、黑白、虚与实、光与影主题摄影；外拍实践练习局部与留白；优秀作品欣赏、学员作品点评。

	
	66 
	摄影高级班
	何  玉
	一区103教室
	周二下午
	人像美姿与构图、用光与拍摄技巧；人像—反光板的使用；双人美姿集体人像、家庭摄影；闪光灯拍摄人像；夜景人像拍摄技巧；外拍实践。

	
	67 
	摄影研修班
	何  玉
	一区103教室
	周四下午
	多重曝光专题讲解、舞台摄影专题讲解；人文纪实专题讲解；城市风光专题讲解；每个专题都进行外景拍摄实践、学员作品点评；摄影名师作品欣赏与分析。

	电

脑

类
	68 
	电脑基础班
	吕  斌
	一区103教室
	周二上午
	介绍电脑、熟悉键盘，拼音打字、掌握常用软件工具、认识系统应用，学习word  2010使用方法，文件管理。

	
	69 
	图像处理基础(1)班
	何  玉
	一区103教室
	周三上午10:10
	讲授PS工具的使用，通过完成“抠图”“相册制作”等作业，掌握PS工具的使用。

	
	70 
	图像处理基础(2)班
	何  玉
	一区103教室
	周五上午10:10
	讲授PS工具的使用，通过完成“抠图”“相册制作”等作业，掌握PS工具的使用。

	
	71 
	图像处理中级班
	何  玉
	一区103教室
	周三上午
	PS文字工具操作方法、制作不同文字；制作漫画风格动漫效果。

	
	72 
	图像处理高级班
	何  玉
	一区103教室
	周五上午
	讲授给人物照片加上唯美的暖色逆光、转为低饱和HDR效果；作品点


说明：1、本学期2017年2月27日开学，至6月16日结束，各班均为16次课，因节假日停课，一律后延补课。
2、上午上课时间8：00——9：30，下午上课2：00——3：30。另有明确规定的除外。(实行夏至时,下午上课时间：2:30)
